
中津市で暮らす外国人の

災害への備え

中津市では、 洪水や 土砂災害などの

災害が おきたことが あります。

災害から 身を 守るために、 まずは

下に 書いている ことを して ください。

なかつし く がいこくじん

さいがい そな

①災害が おきて 危ない ところを しらべる

裏に 書いていることも かならず読んでください。

なかつし こうずい どしゃさいがい

さいがい み まも

した か

さいがい

「中津市防災マップ」で、 住んでいる 家が

危ない ところに あるか しらべて ください。

「中津市防災マップ」で、 色が ついている

ところは、 危ない ところです。

さいがい あぶ

なかつしぼうさいまっぷ す いえ

あぶ

なかつしぼうさいまっぷ いろ

あぶ

②災害が おきて 逃げる ところを 決める

危ない ところに 住んで いたら、

逃げる ところを 決めて ください。

逃げる ところは、 「中津市の避難所」、

「中津市防災マップ」で 色が ついていない

ところに 住んでいる 友達の家 などへ

逃げて ください。

さいがい に き

あぶ す

に き

に なかつし ひなんじょ

なかつしぼうさいまっぷ いろ

す ともだち いえ

に

うら か よ
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③逃げる ことを はじめる 時間を 決める

中津市は、 災害が おきる かもしれない ときに、

「警戒レベル（１ から ５までの 数）」を つかって、

逃げる 呼びかけを しています。

かならず ４ の 数までに、 逃げる ことを

はじめて ください。

なかつしやくしょぼうさいききかんりか

に じかん き

なかつし さいがい

けいかいれべる かず

に よ

かず に

④中津市 からの 情報の 受け取り方を 決める

災害が おきる かもしれない ときに、

たくさんの 情報を 伝えて います。

かならず 情報の 受け取り方を

決めて ください。

なかつし じょうほう う と かた き

さいがい

じょうほう つた

じょうほう う と かた

き

⑤災害に 備えて 食べ物 などを 貯える
さいがい そな た もの たくわ

災害が おきると、 店で 食べ物 などが、

買えなくなる ことが あります。

災害に 備えて、 必ず 貯えて ください。

食べ物は、 ３日以上

貯えて ください。

さいがい みせ た もの

か

さいがい そな かなら たくわ

た もの みっかいじょう

たくわ


